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\ara varderingar!

FOr alla aktiva och foraldrar inom Taftea IK:s skidsektion.

Véalkommen som medlem i skidsektionen inom Tafted IK - en av vadsterbottens storsta skidklubbar. | det har
dokumentet beskriver vi den gemensamma vardegrund som syftar till att sakerstalla en hdg och jamn kvalitét i
verksamheten, men dven beskriver vad du kan férvanta dig av klubben och vad klubben férvantar sig av dig!

Foreningen Tafted IK Skidor och den enskilde medlemmen - badde barn och vuxen, ar skyldig att iaktta Svenska
Skidférbundets regler och etiska riktlinjer. Bade évergripande och pa individniva, vid traning och tavling.

VAR VERKSAMHET BYGGER PA ATT

- Det ska vara roligt, allsidigt och lekfullt att dka langdskidor.

- Det ska ge kamratskap.

- Alla ska fa lara sig att dka med god teknik.

- Alla ska kénna sig valkomna.

- Alla ska fa delta efter egna forutsattningar och utvecklas i sin egen takt.

- Alla ska bli sedda.

- Skapa ett livsldngt intresse.

- Utbildade ledare med grundldggande kunskap om barnens psykiska, fysiska och sociala utveckling tar hand om
vara barn/ungdomar.

KLUBBEN ERBJUDER

- Hogkvalitativa ledarledda traningar tva ganger/vecka, ppet for alla

- Anmalningsavgift till skidtavlingar (barn och ungdom, junior och elitsenior)

- Viss vallautrustning pa tavling (for narvarande 2 st elverk och 2 st kompletta uppsattningar strukturverktyg)
- Klubbpriser pd skidutrustning/valla pa TeamSportia och Intersport (15%)

- Mgjlighet till forsdsongsbestalining med mycket fina rabatter fran klubbsponsorn SkiGo.

KLADER

Klubben goér gemensamma, arliga bestaliningar till subventionerat pris (mdssa, trénings- och tavlingsstall).
Information om kladbestélining skickas via maillista.

LAGER

Forsasongsldger i Saxnés, slutet av november bérjan pa december. Kul for bade barn och vuxnal

RESOR/BOENDE

Vid storre riksarrangemang kan klubben subventionera resa och boende for aktiv och en forélder.
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SKYLDIGHETER

- Att se till att barnen dr rétt utrustade och matta till trdning och tavling.

- Att betala aktuell medlems- och deltagaravgift och se till att detta gors i tid.

- Att anmala sig till e-postlistan. Det finns for ndrvarande en for skidskolan och en for évriga traningsgrupper.
- Att hdlla sig uppdaterad med den senaste informationen via klubbens hemsida.

- Att ndrvara vid skidsektionens medlemsméten pa Tafteborg.

Tafted IK Skidor har, liksom andra klubbar, behov av en fungerande ekonomi for att verksamheten skall fungera.
Vi har dock valt att koncentrera oss pa arbetsinsatser som ligger inom ramen for var karnverksamhet, istéllet for
att tex sélja bingolotter och liknande.

Det aligger darfor alla medlemmar, gamla som nya, att solidariskt:

- Medverka som funktionar pa vara egna arrangemang, som t.ex Laxspelen, Skid-SM och Salomon Trail Tour.

- Vara behjalplig infor arbetsinsatser riktade till specifik trdningsgrupp, som t.ex skidskola for vuxna, férsaljning etc.
- Medverka pa arbetspass vid Tafted IK:s bilbingo (géller fér ungdomar fran 13 ar).

Enskild medlem som utan rimlig orsak inte fullgér sina dtaganden enligt ovan, kan efter samrad i styrelsen komma
att bli foremal for atgard.

BRA SAKER ATT TANKA PA

Maérk skidor, stavar, pjaxor, kldder m.m. s& att inte ungdomarna blandar ihop sina saker, vilket latt kan hdnda pa
traning, tavling och lager.

Koldgrans for traning ar -15 grader, men det dr alltid den enskilde férdldern som avgdr och har ansvar. Tank pa
vindstyrkan som kan géra att dven mattlig temperatur ger kyla vid blasigt vader. Hall koll pa varandras kinder!

TAVLING

Barn tycker om att tavla och tavlar oftast i det mesta - vem kan hoppa langst, vem kan ata flest kéttbullar osv.
Viktigt ar dock att tdnka pa att det ar tévling pa barnens villkor.

- | var klubb "hejar vi” pa alla barn, dven pa barn fran andra klubbar.

- Vi star vid sidan av sparet och hejar, s& barnen sjélva far dka i sin takt.

- Vi forsoker alltid, och sa langt det ar maojligt, att hjalpa varandra med vallning.
- Vi erbjuder var erfarenhet till hjdlp och stéd for nya medlemmar.

Anmalan till tvling gors via Tavlingskalendern, se hemsidan: http://www?2.idrottonline.se/TaftealK-Skidor

KLUBBINFORMATION

Tranare/Ledare for de olika traningsgrupperna, sasongen 2013/2014
Skidskola: Kenneth Koskiniemi (070-656 67 49) och Gustav Sjélund (073-806 00 14)
Knort: Jonas Astrém (076-762 63 41)

Myqgg: Jan-Peter Nordmark (070-315 03 25)

Blondisarna: Monica Arvidsson (070-589 66 21)

Musketérerna: David Lundgren (070-234 51 87)

Verksamheten bygger pa RF:s riktlinjer “Idrotten vill", som finns att l8sa pa Riksidrottsforbundets hemsida:
http://www.rf.se/Dokumentbank. Svenska Skidférbundets hemsida: http://www.skidor.com

Lds mer pd klubbens hemsida: http://www?2.idrottonline.se/TaftealK-Skidor



