PM - Laxspelen 2018
Valkommen till Tafteborgs Skidstadion, Lordag den 24 februari

Tavlingsform

Halls i fristil med Prolog + Heat samt distanstévling fér motion och klasser upp till 8 &r

PROLOG:

Individuell startordning — 15 sek intervall. 11.00 forsta start.

Dérefter startar de yngsta klasserna HDO-6 och HD7-8. HD0-6 aker ett varv pa den 0.6km l8nga banan, HD7-8
dker 0.6km sprintbanan + extraslinga. (klassiskt spar finns)

HEAT:
Preliminar starttid Heat 1 kl 13.00

I klasser med 6 akare eller farre kommer tva heat med samtliga dkare att kéras. A och B final, dar
sammanlagda LAGSTA platssiffran vinner. Vid tva eller fler 8kare med samma platssiffra vinner den som &kt
snabbast prolog. Alla 8kare &ker prolog samt tva heat.

I klasser med 7-12 8kare kérs 2 semifinaler samt A och B final. Alla 8kare 8ker prolog samt tvé heat.

I klasser med 13 - 18 8kare kérs 3 semifinaler, A,B och C final. Alla 8kare 8ker prolog samt tva heat.

I klasser med 19 eller fler kérs 4 semifinaler. A,B,C o D final. Alla 8kare 3ker prolog samt tva heat.
Sprintstegar ansl&s vid ANSLAGSTAVLA p& byggnaden niarmast MAL

Banor
Samtliga klasser dker i fristil. Banor 600m respektive 1000m.

TAVLINGSDISTANS

HDO0-6 0.6 km 1 x 0.6 km
HD7-8 1.0 km 1 x 1.0 km
HD9-14 0.6 km 1 x 0.6 km
HD15-21 1.0 km 1 x1.0 km
HD Motion 2.5 km 1 x 2.5 km

Lagledarmote
Halls klockan 10:15 i serveringen Klubbstugan. Varje férening bér ha en representant narvarande vid métet.

Nummerlappar
Avhamtas féreningsvis i klubblokalen frén klockan 09:00.

Varje klubb skall lamna faktura adress vid hamtning. Vanligen meddela eventuella strykningar och
aterlamna nummerlappar. Rkare anmalda utan klubbtillhérighet betalar kontant eller swish.
Efteranmadlningar (i man av plats)

betalas kontant, swish eller faktureras, mot dubbel avgift. Efteranmalan skall goras senast kl 10.00 pa
tavlingsdagen! (Ej dubbel avgift for efteranmalningar i klasser utan tid).

Tavlingsledning
Tavlingsledare: Jan-Peter Nordmark, T&fted IK Skidor
Banchef: Jonas Astrém, Tafted IK Skidor

Tavlingsjury
Tavlingsledare, banchef samt representanter som utses vid lagledarmotet.

Uppvdrming

P.g.a. banornas strackning finns inget direkt uppvarmningsspar. Har vill vi uppmarksamma akare, ledare och
publik att visa hansyn och respektera spdrvakternas uppmaningar. ALL AKNING SKALL SKE I BANORNAS
AKRIKTNING!



Omkladning & dusch

Omkladning 1 (Herrar) ar beldgen i byggnaden som I6per parallellt med parkeringen.

Omkladning 2 (Damer) finns i klubbstugan, med ingdng Utifran parkering (Se skyltning).

Priser

Priser till samtliga fullféljande deltagare. Pokal/medalj upp till klasserna H/D 12. Nyttopriser i 6vriga klasser.
Prisutdelning

Direkt efter malgéng for 0-8 &r samt motionsklass utan tid. Darefter sker prisutdelning for H/D 9 - H/D 21.
Plats och tidpunkt anslds pa tavlingsomradets anslagstavla samt av speaker.

Toaletter
Finns i samtliga omkladningsrum, klubbstugan, och i anslutning till den attkantiga logen.

Fikaservering
Fika kan képas ute p& planen.

Mat
Grillad Kebab finns for forsaljning ute pa planen.

Eget fika
Medhavd mat/fika kan atas inne i klubbstugan.

Fika till tavlande
Alla 3kare far gratis fika efter malgang ute pa planen!

Vilkomna till Téfteborg och Arets Skidfest i Visterbotten!!



