
9v9 Stor 

(div 3) 

72x55m (min-max 65-72x50-55) 

9v9 mål 

 

 

Alternativ 1 

Använd långsidelinjen närmast avbytarbåsen 

Kona kortlinjer i höjd med straffområdet (då blir planen 73m lång) 

Kona ”bortre långsida” Planen skall smalas in 10m 

Finns vita markeringar vid kortsidelinjen som är på rätt avstånd, dessa kan användas som hjälpmedel 

(då blir planen 56m bred) 

 

 

 

 

 

 



Alternativ 2 

Flytta in målburarna till Straffområdsgränsen, då blir planlängden 73m 

Bredden kan konas in ca 5m/sida, vår plan är 66m bred. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9v9 liten 

(Div 4) 

65x50m (min-max 65-72x50-55) 

9v9 mål 

Hela bredden på vår plan är 66m, längden kan således vara hela bredden på konstgräsplanen. 

De gula linjerna ger en planstorlek på 66x40m vilket är en extremt smal plan. 

Avståndet från kortlinje till halvplan är 53m 

Ni kan således spela på ”halvplan” alternativt kona in någon meter om fler matcher ska rymmas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7v7 stor 

(Div 5) 

55x35m (min-max 50-55x30-35) 

Hel bredden på vår konstgräsplan är 66m vilket är för långt. 

Ni kan flytta in ena målburen ca 10m för att nå rätt längd. 

(som referens är avståndet från sidlinje till bortre änden av straffområdet 53m) 

Avståndet från 11manna planens kortlinje till bortre gränsen av ”det gula” straffområdet är det 35m 
vilket är rekommenderad bredd. 

OBS! Naturgräsplanen är 55x35m 

 



7v7 liten 

(div 6&7) 

50x30m (min-max 50-55x30-35) 

 

Avståndet från planens långsida till bortre änden av straffområdet är 53m, detta kan vägleda er i att 
välja längd på planen.  

Från kortsidan till bortre gränsen av ”det gula” straffområdet är det 35m, vilket kan användas som 
vägledning för att få rätt bredd. 

OBS! Naturgräsplanen är 55x35m 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5v5 

(div 8, 9 & klasslag) 

30x20m 

Det ryms utan problem två 5v5 planer på en halvplan. 

Sidlinje till målområde är 24m, vilket kan användas som vägledning för bredden. 

Kortlinje till bortre gränsen av ”det gula” straffområdet är 35m, vilket kan användas som vägledning 
för längden. 

Naturgräsplanen ä5 55x35m, ni kan således få in två 5v5 planer på naturgräs också. Detta fram till 
att våra nya 5v5planer är färdiga. 

 

 


