Planstorlekar

F-04/05

11v11 helplan

F-06 & P-05
9v9 stor
Rekommenderad planstorlek 72x55m. 11v11 malburar

Flytta in malburarna till staffomradsgransen, da bli planlangden ca 73m

Bredden kan konas in ca 5m/sida. Var plan dr 66m bred.

F moLz
Pl orlek: B2 x50-5m Rekommemnderad planstorieic 2a55m
Straffomrdde: Z4x3m
Stories msk 572 mx2-244m Rekommendesad mdbkstor bk 6x2Xm

Wsm




P-06

9v9 liten

Rekommenderad planstorlek 65x50m. 7v7 malburar

Hela bredden pa var plan ar 66m, langden pa planen blir saledes langsida-langsida.

De gula markeringarna pa planen ger en planstorlek pa 66x40m vilket ar en valdigt smal plan.

Langden fran kortlinje till halvplan &r 53m

Ni kan saledes spela pa "hela halvplan” alternativt kona in ndgon m pa bredden

O9mot 9 13ar bl linjering

Planstorlel: 65-72 x50-55m “Rekommenderad planstoriek: 65x50m
Straffomrade: 24x9m

Stordekmak 573Z2mx2244m Rekommenderad malstorlel: 6x 220 m

Med rekommenderad planstoriek far 2 planer plats pa en 11 mot 11 plan (se skiss).

. 65m

105 m



P-07

7v7 stor

Rekommenderad planstorlek 55x35m

Hela bredden pa var plan dr 66m vilket ar for langt

Ni kan flytta in ena malburen calOm for att na ratt langd.
(Avstandet fran sidlinje till bortre straffomradsgrans ar 53m)

Fran 11mannaplanens kortlinje till bortre gransen av det “gula” straffomradet &r det 35m vilket ar
rekommenderad bredd.

Alt enligt forbundets skiss:

Planstorlel:  50-55x30-35m “R 55x35m
Straffomride: 19x7m Storbek méalk 5x2m
Med derad ér 2 planer plats pd en 1l mot 11 plan (se skiss).




F-07/08, P-08, F-09 & P-09
7v7 liten

Rekommenderad planstorlek 50x30m

Avstandet fran planens langsida till bortre gransen av straffomradet ar 53m och kan anvandas som
matt.

Fran kortsidan till bortre gransen av ”gula straffomradet” ar det 35m vilket kan anvdandas som hjalp
vid métning.




F-10, P-10, F-11, P-11 & Klasslag

5v5

Rekommenderad planstorlek 30x20m

Observera att detta ar kortare och bredare an tidigare.

Vi spelade tidigare i straffomradet men detta ger oss planstorleken 40x16,5m vilket &r for langt och
for smalt.

Ni kan utan problem kona upp tva 5v5 planer pa en halvplan.
Sidlinje till malomrade ar 24m vilket kan anvandas som hjalp vid matning.

Kortlinje till bortre grénsen av "gult straffomrade” ar 35m och kan anvandas som hjalp vid matning.

105 m




