Drogpolicy for Taftea IK

For Taftea IK ar det viktigt med kamratskap, gemenskap och social fostran.

Det ar ocksa viktigt att de som ar aktiva i idrottsféreningen utvecklas bade som
ansvarstagande individer och férebilder som i sitt idrottande. Av central betydelse ar har hur
ledare och andra vuxna upptrader och agerar gentemot mot vara aktiva barn och ungdomar.
| syfte att verka som forebild for alla medlemmar har Taftea IK som en del i detta antagit en
drogpolicy.

Tobak

Tobaksanvandning har negativa effekter pa idrottsutévandet, och ar allmant daligt for
halsan. Darfor verkar vi i Taftea IK for rokfria miljder. Det betyder att rokning inomhus
i vara anlaggningar inte accepteras.

Alkohol

Taftea IK har som mal att inte stimulera till bruk av alkohol, samt arbeta aktivt for att
forhindra, eller atminstone senarelagga, ungdomars alkoholdebut.

Utgangspunkten i arbetet ar att idrott och alkohol inte hor ihop. Ett deltagande i de
idrottsliga aktiviteter som Taftea IK erbjuder ska vara trygga och fria fran alkohol.

Foljande riktlinjer avseende alkoholbruk galler darfér i var idrottsliga verksamhet.
Vi tilldter inte att vara aktiva och ledare brukar alkohol under:

e Traningar och traningslager
e Tavlingar och matcher

| samband med barn och ungdomsverksamhet galler ovanstaende regler aven for
andra vuxna som kan forknippas med aktiviteten. Alla vuxna ska forega med gott
exempel.

Alkoholutskankning i samband med fester for vuxna i Taftea IK:s regi och lokaler
skall godkannas av Styrelsen.

Doping och narkotika
Allt bruk och hantering av doping- och narkotikapreparat ar forbjudet enligt svensk
lag och darmed alltsa helt oacceptabelt. Detta far INTE forekomma i var verksamhet.

Vad hander om man inte foljer riktlinjerna?

Om reglerna ovan inte foljs kommer Taftead IK att uppmarksamma personen i fraga
om vara riktlinjer. Vilka atgarder som i ovrigt vidtas beror pa det specifika fallet. Vid
fall med inblandande under 18 ar kommer Taftea IK att kontakta den aktuella
sektionens ledare samt foraldrar/vardnadshavare.

Taftea IK:s styrelse ansvarar for att denna drogpolicy uppdateras, samt att den
kommer till kinnedom for samtliga medlemmar i Taftea IK. Styrelsen ansvarar
for att:

e Anordna utbildningar och férelasningar om droger vid behov.

e Policydokumentet blir kant for samtliga medlemmar i foreningen.

¢ Innehallet i policyn standigt skall hallas levande i féreningen.

e Policyn anslas pa lampliga platser, daribland pa var hemsida.



